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Moge, potrafie, umiem i chce

aktywizacja zawodowa osob niepetnosprawnych

Projekt "Moge, potrafie, umiem i chce — aktywizacja zawodowa oséb niepetnosprawnych" finansow-
any jest z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Jesli chcesz:

- poznac¢ swoje prawa i obowigzki wobec pracodawcy;

- zdoby¢ nowe kwalifikacje z zakresu obstugi komputera;

- dowiedzieC sie czym jest asertywnosc i dlaczego zazwyczaj przynosi najwiecej korzysci
Tobie i drugiej osobie;

- zaplanowac¢ swojg kariere zawodowa i oceni¢C potencjalne mozliwosci znalezienia
zatrudnienia przy pomocy doradcy zawodowego;

- nauczyc sie kontroli wkasnego wizerunku oraz stworzyc¢ swoj indywidualny styl
autoprezentaciji;

- nauczy¢ sie prowadzi¢ negocjacje w typowych sytuacjach (symulacyjnych);

- poznac techniki radzenia sobie ze stresem;

- poznac¢ mozliwosci i korzysci elastycznych form zatrudniania pracownikow na
wspotczesnym rynku pracy;

ZGLOS SIE DO NAS'!

Projekt skierowany jest do os6b niepetnosprawnych w wieku od 18 do 64 roku zycia,
niepracujacych, zamieszkalych na terenie wojewddztwa lubuskiego w nastepujacych powiatach:
zarskim, zaganskim, wschowskim, nowosolskim, stubickim, krosnienskim.

W rekrutacji do projektu decyduje kolejnos¢ zgtoszen!
Pobierz, wypetnij i odeslij Formularz Rekrutacyjny juz dzis!

Zgtoszenia:

Zgtoszenia bedg przyjmowane drogg elektroniczng, pocztowg i osobiscie w biurze projektu.
Formularz zgtoszeniowy mozna pobrac ze strony www.niepelnosprawni-zielonagora.pl lub otrzymac
w biurze projektu.
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